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OLÁ, AMIGUINHOS! EU 
SOU A CAPITA RECICLA 
E FUI CRIADA PELA 
ASSOCIAÇÃO 
BRASILEIRA DAS 
INDÚSTRIAS DE 
ÓLEOS VEGETAIS... 


PARA AJUDAR ÀS PESSOAS À DESCARTAREM 
O OLEO DE COZINHA DA MANEIRA CERTA. 
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TODOS NÓS FAZEMOS PARTE DA NATUREZA, 
QUE TRABALHA EM CICLOS NOS QUAIS TUDO 
TEM UM COMEÇO, MEIO E FIM. 





SÓ QUE NUNCA SABEMOS 
EXATAMENTE QUANDO CHEGA O FIM 
PORQUE MUITAS COISAS SÃO 
RENOVÁVEIS, OU SEJA, ELAS PASSAM 
POR UMA TRANSFORMAÇÃO E 
GANHAM UM NOVO COMEÇO. 
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pa CURIOSIDADE! EM 2018, O BRASIL PRODUZIU MAIS DE 120 MILHÕES DE 
TONELADAS DE SOJA: SOMOS O SEGUNDO MAIOR PRODUTOR DO MUNDO. 
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VIRAM O ÓLEO DE COZINHA QUE É emo ES 
NOS SUPERMERCADOS E OUTROS PONTOS. 
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ÁGUA E ÓLEO SÃO DUAS SUBSTÂNCIAS QUE NÃO SE MISTURAM, 
POR ISSO NÃO PODEMOS DESCARTÁ-LOS NO MESMO LOCAL, É A MESMA 
COISA QUANDO SEPARAMOS LIXO ORGÂNICO DO LIXO SECO: CADA UM TEM 
UM DESTINO DIFERENTE QUANDO É DESCARTADO POR NÓS. 


hLEM DE Não SE MsTuRMREM | MORO 
QUANDO DESCARTAMOS DE MANEIRA | BAN VOLON[ON 30) 
INADEQUADA O ÓLEO DE COZINHA, 


ESTAMOS JOGANDO FORA UM BEM 
PRECIOSO QUE PODE SER UTILIZADO || 
DE VÁRIAS FORMAS PELA SOCIEDADE! 

















() O DESCARTE ADEQUADO É BEM FÁCIL! 
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PARA FILTRAR AS IMPURETZAS É NECESSÁRIO 
USAR UMA PENEIRA E... 








DEVE-SE DEIXAR O ÓLEO QUENTE ESFRIANDO 
POR MEIA HORA NUMA PANELA. 
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/ É NECESSÁRIO LIMPAR BEM A PANELA , 
COM UM GUARDANAPO 
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NO ESTADO DE SÃO PAULO, JÁ 

SÃO CERCA DE 1.500 PONTOS DE 452, > 

ENTREGA DO PROGRAMA ÓLEO ES 
Es 


E JOGÂ-LO NO LIXO. 









EM PARCERIA COM AS 
EMPRESAS PRODUTORAS DE ÓLEO, 


ESCOLAS E OUTROS PONTOS DE 
FACIL ACESSO. 
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O BIODIESEL ESTÁ PRESENTE NAS BOMBAS DE COMBUSTÍVEL DE TODOS OS POSTOS, MISTURADO COM O DIESEL COMUM, 


A MISSÃO DA CAPITÃ RECICLA NÃO TERMINA AQUI 
NINDA EXISTE MUITO ÓLEO DE COZINHA PARA RECICLARI 
E TENHO ALGUNS SUPERPODERES.. es 
fo SA 


CINTO DE UTILIDADES: 
ESSAS SÃO AS 
FERRAMENTAS QUE 
USO PARA COMBATER O 
DESCARTE ERRADO DO 
ÓLEO DE COZINHA! 


ANEL DO 
CONHECIMENTO: 
COM ELE, EU ESPALHO 
A LUZ DA EDUCAÇÃO 
AMBIENTAL 


RAIO RECICLADOR: 
COM ELE, EU CAPTURO 
E TRANSFORMO TUDO MINHA CAPA E A MINHA 
O QUE PODE SER ROUPA USARAM TECIDOS 
RECICLADO! FEITOS COM GARRAFAS PET. 
EU SOU ECOLOGICAMENTE 
CORRETA DOS PÉS A CABEÇA! 


PRONTO PARA FAZER A SUA PARTE? 
9 N VN PARTICIPE COM SUA FAMÍLIA DO 
PROGRAMA ÓLEO SUSTENTÁVEL 


JUNTOS COM À ABIOVE E O ÓLEO SUSTENTÁVEL, 
VAMOS CONTRIBUIR COM A RECICLAGEM DO ÓLEO DE COZINHA USADO. 


ACESSE O SITE E CONFIRA O PONTO DE ENTREGA MAIS PRÓXIMO DA SUA CASA: 
WWW.OLEOSUSTENTAVEL.ORG.BR 
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